	Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия  человека
ФИЛИАЛ
Федерального бюджетного учреждения здравоохранения
«Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области
в городе Красноуфимск, Красноуфимском, Ачитском и Артинском  районах»
Советская ул., 13 г. Красноуфимск
Свердловской области
тел. 8-34394-7-59-03, факс 8-34394-7-59-43
№  66-20-007/06-13-2672 -2024 от 16.10.2024
	
	Статья в СМИ
СОГЛАСОВАНО:


Профилактика туберкулеза
Главный  врач филиала ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в 
Свердловской области в городе Красноуфимск, 
Красноуфимском, Ачитском и Артинском  районах» _______________ И.В.Шевелев



Профилактика туберкулеза
  Туберкулез — инфекционное заболевание, чаще всего поражающее органы дыхания, хотя встречается и туберкулез других органов и систем (нервной, пищеварительной, лимфатической, мочеполовой, мозговых оболочек, костей и суставов, кожи, глаз и прочих органов).
  Основным источником распространения инфекции является больной туберкулезом человек, который выделяет при кашле, чихании мельчайшие капельки мокроты и слюны, в которых содержится много возбудителей туберкулеза. Если у больного открытая форма туберкулеза, то в капле его мокроты может содержаться до 2–3 миллионов бактерий.
  Заразиться туберкулезом может каждый, но наиболее подверженные заражению туберкулезом люди, живущие, работающие и общающиеся часто с больным туберкулезом (члены семьи, друзья, коллеги по работе); заключенные; люди без определенного места жительства и работы; алкоголики и наркоманы;
люди, страдающие такими заболеваниями, как сахарный диабет, рак и особенно ВИЧ-инфицированные.
  Разные люди в разной степени восприимчивы к инфекции, но чаще всего заболевают люди с ослабленной иммунной системой.
 Пути заражения туберкулезом:
-Воздушно-пылевой путь; 
-Алиментарный путь;
-Контактный путь;
-Внутриутробный путь;
-Артифициальный (искусственный) путь.
Общие правила по профилактике туберкулеза:
-Ежегодное рентгенофлюорогафическое обследование
-Ведение здорового образа жизни. Данная группа мер позволит укреплять организм естественным путём и не допускать сбоев в его иммунной системе.
-Правильный распорядок дня, нормированный режим труда, сбалансированность умственных и физических нагрузок в сочетании с отдыхом, регулярное + своевременное + здоровое питание с присутствием необходимого количества жиров, углеводов, белков — это основной задел для повышения уровня реактивности нашего иммунитета. Именно при таких условиях, организм-стрессоустойчив, нейтрален к агрессивному воздействию неблагоприятных факторов внешней среды и создаёт барьер для вхождения вируса.
-Соблюдение личной гигиены. Основным направлением этого пункта являются своевременная и тщательная уборка помещений, мытьё посуды с привлечением дезинфицирующих средств. Необходимо мыть руки после: контакта с другими людьми и чужими предметами, посещения общественных и специфических мест.
-Применение индивидуальных средств гигиены.
-Регулярное обследование в медицинском учреждении, начиная с терапевтического осмотра и до флюорографии, позволят выявить симптомы заболевания на ранних стадиях. Результаты исследования станут основой, согласно которой будет назначена индивидуальная профилактика туберкулеза легких или других поражённых органов. Маленьких от коварной туберкулёзной палочки следует защищать вакцинацией БЦЖ.
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